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“Genova Gioca” e “Cucina pedagolosa” cosi si divertono e provano
PPautonomia i ragazzi e i bambini speciali

4 Un'giovane partecipante alla Cucina pedagolosa, Andrea Denini:

A Vllla Gruber, in corso Solferino, due nuovi progetti tra relax e pedagogla per alleware
i dlsturbl dello spettro autlstlco ma non solo

Y

ANNALISA RIMASSA
' 24 MARZO 2022 . , :

Genova - "Il gioco € un strumento molto potente per la socializzazione, permette al bambino di
interagire con gli altri, ma anche di apprendere divertendosi: I'apprendimento puo riguardare -
sia il linguaggio, sia i contenuti scolastici percio lo possiamo definire uno strumento didattico™
lvanc Malcotti & pedagogo, educatore, scrittore e appassionato perenne del teatro. Soprattutto,



per aiutare | “suoi” ragazzi speciali ogni giorno ne inventa una nuova, in una entusiasta corsa a
dipingere-di allegria ed indipendenza la vita di ragazzi meno fortunati. Non e da meno Valter
Mereta, generoso volontario e mecenate, presidente del Gruppo Citta di Genova gruppo ad
alta vocazione sportivo- sociale. -

Cosi, da idee radunate attorno ad un tavolo tra amicizia ed impegno, sono nati due progetti:
Cucina Pedagolosa e Genova Gioca.

Il primo prevede incontri culinari aperti a ragazzi e ragazze con disabilita (mentali o fisiche)
sotto i 35 anni che nella sede di villa Gruber, a Genova in corso Solferino 25, gratuitamente
provano ad unire arte culinaria e condivisione di tempo e spazio. Partecipa “Philos” il gruppo
che, con la docente e ricercatrice Simonetta Lumachi, si occupa di ragazzi affetti da distrurbi -
dello spettro autistico: un novero, quello, di problemi ampi, studiati e ancora in parte misteriosi.

Alla Cucina pedagolosa, non conta tanto la perfetta preparazione della ricetta ma piuttosto i
meccamsm: che a catena si innescano stando insieme e per un'opera comune. Sono noti a
tante famiglie, la solitudine, amarezza e lo sconforto nel vedere i propri figli speciali a rischio
.di-noia ed isolamento: fa male quanto la diagnosi del disturbo stesso.

Ma si va avanti: “Tutti | progetti possono essere trasferiti temporaneamente in casa o in altre
sedi: da scuole a istituti, e sempre nel nome dell’autonomia- precisano gli educatori.

| partecipanti avranno anche il kit da chef, ( grembiule e copricapo toque) un piccolo mpftaio,'
‘il mattarello e altri strumenti per futuri cuochi o cuoche e stellati”, fa sapere Malcotti.

“La ‘scuola pedagolosa” — tiene poi a sottolineare _ € aperta anche a ragazzi neurotipici e ad:
aprile e in estate parteciperanno all'iniziativa anche diversi ragazzi delle scuole di Sori’. '

lnfroducendo poi “Genova Gioca”, I'altro progetto che chiama a raccolta i giovanissimi,
Malcotti specifica:” | bambini con disabilita, pit dei loro coetanei normodotati, hanno maggior
b:sogno di confrontarsi con l'attivita ludica perché grazie alle diverse caratteristiche e
potenZ:ahta del gioco, questi bambini possono fare esperienze concrete che consentiranno loro
di sviluppare autonomie e abilita di base di cui essi sono deficitari’.

“Genova Gioca”, coinvolge bambini e ragazzi nei divertimenti di una volta, dalla lippa alla
trottola ad esempio, con il loro corredo di storie dfa faccontare: sono i gi’chh% dei nonni, semplici
ma efficaci e che spingono sia alla concentrazione che al movimento in contemporanea. Si
tratta di piccole perle di dinamismo tutto daf‘p,rovare e all’aria aperta: una situazione
,qu‘eét’ultima, che molto allevia i problemi neuropsichiatrici accompaggando verso

JPautonomia.

'Ma a chi non fa bene giocare o passeggiare tra alberi e prati seppur metropolitani? Il fatto
‘6 che per tanti ragazzi 0 bambini disabili, anche un breve passaggio in un parco di citta o il
: y}varcare nuove non solo metaforiche soglie puo scatenare disagio. Eppure, si va
avanti. Sottolmea Malcotti: “Nel bambino con disabilita, pero, la capacita di gioco spesso n%u!ta



essere compromessa poiche, la menomazione che ne determina la disabilita fisica, puo
impedirgli'la partecipazione"'a% gioco con | compagni; oppure, un bambino affetto da deficit
mentale pud non avere le competenze cognitive necessarie nell'attivita ludica; o ancora, in
generale, ci pud essere scarsa motivazione e capacita immaginativa: in questi casi, quindi, la
capacita di giocare e vista come un traguardo importante da raggiungere. Raggiunto il risultato
del gioco si raggiunge un piccolo tassello di autostima

Ma, ecco un altro punto fermo, 'esperimento non esclude i normodotati. Lo fa ben capire Valter

B,

Mereta tratteggiando la storia dell'associazione “Gruppo Citta di Genova”: "L’ associazione, fin
dalla sua nascita (oltre 30 anni indietro) ha mantenuto una particolare attenzione nei confronti
della cultura, intesa come ricerca delle origini e da qui nel tempo hanno trovato spazio progetti

rivolti alla scoperta di molti aspetti della nostra storia, (giochi, tradizioni, gastronomia etc...).”

' E ancora Mereta: "Recentemente , grazie anche alle molte intuizioni del nostro direttore
artistico Ivano Malcotti, taluni progetti si sono evoluti in una deriva piu dedicata al sociale con
tematiche dedicate ai problemi piu vari della nostra quotidianita, poverta, emargmazxone, '
emigrazione, disabilita e fragilita dell'uomo e.del territorio”

L'anno scorso l'associazione ha aderito ai bandi regionali con progetti vari, “Impegnando —

' narra Mereta — le proprie risorse nell'adempimento dei temi proposti: disabilita (progetto
Pu...pazzi di gioia e progetto Teatro DiLetto dedicato agli anziani e in particolare alle persone
con malattie degenerative e malati terminali ), quest’ anno proseguendo con la collaborazione
di istituti che nel settore vantano particolare esperienza, i temi proposti saranno dedicati ai
giovani (cucina Pedagolosa) ed allo sport inclusivo (Genova Gioca)".

Ancora Mereta: “L' adesione ai progetfé risultera gratuita per coloro che risulteranno beneficiari
dei corsi, i costi verranno sostenuti in parte dalla Regione Liguria ed in parte dagli stakehoiders

che sostengono l'associazione in questo esercizio (Banca Fideuram, Ferreri Costruzioni, .
Gruppo Votto Alessi)". :

Lo screening di accesso verra in parte gestito dagli Istituti che aderiscono, in primis
Accademia Psicopedagogica Philos) ed in parte da noi, partecipando anche direttamente di

persona presso gli istituti”.

Info: www.gruppocittadigenova.it : o . .
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